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ČTVRTEK 22. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Müsli s mlékem, ovoce, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,)

Oběd Polévka: Polévka - zeleninová s bulgurem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Hovězí pečeně na česneku, špenát, bramborové knedlíky (obsahuje alergeny:01,1a,03,12)
Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Himalájský chléb, pomazánkové máslo, kedlubna, mléko, čaj, voda

PÁTEK 23. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Chléb, Smetanito, ovoce, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

Oběd Polévka: Polévka - z pečené zeleniny s tofu (obsahuje alergeny:01,06,07,09)
Menu 1: Frankfurtská vepřová pečeně, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,1a,07)

(paprika, uzenina )

Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Veka, Lučina, zelenina, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)
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PONDĚLÍ 26. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Houska, pomazánka ze sardinek v tomatě, okurka, paprika, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,04,07)

Oběd Polévka: Polévka - Krkonošská houbová (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Boloňská omáčka z červené čočky, špagety, sýr (obsahuje alergeny:01,07,08)
Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Chalupářský bochník, kapiová pomazánka, rajče, jablko, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

ÚTERÝ 27. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Smetánek, křehký chléb, jablko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

Oběd Polévka: Polévka - Ze zeleného hrášku a mátou (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Menu 1: Pečené kuře na medu, růžičková kapusta, divoká rýže (obsahuje alergeny:01,1a,06,12)
Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Žitná bulka, tavený sýr, rajče, paprika, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

STŘEDA 28. 10. 2026
Oběd Polévka: Státní svátek

ČTVRTEK 29. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Veka, Cottage pomazánka, rajče, okurka, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

Oběd Polévka: Polévka - zeleninová s kuskusem (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Rizoto s kuřecím masem a sýrem, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:07,12)
Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Cerea houska, pomazánkové máslo, zelenina, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07,08)

PÁTEK 30. 10. 2026
Přesnídávka Menu 1: Houska, žervé, mandarinka, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

Oběd Polévka: Polévka - brokolicový krém (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1: Spätzle s mákem a máslem (obsahuje alergeny:01,07)
Zákusek: Mléko, voda

Svačina Menu 1: Veka, pomazánkové máslo, paprika, rajče, mléko, čaj, voda (obsahuje alergeny:01,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 12 - Měkkýši a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


