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ÚTERÝ 4. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - cuketová s cizrnou (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Vepřová pečeně cikánská, celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,12)
(slanina, raj.konc., ster.okurka, paprika )

Menu 2: Omáčka z pečených paprik a rajčat, dýňové noky (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
Zákusek: Sirup, voda

STŘEDA 5. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - hovězí s hráškem a těstovinou (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Čevapčiči, brambory, obloha (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Kuřecí kousky na žluté paprice, hrášková rýže (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 3: Závitek z pečeného lilku s mozzarellou a sušenými rajčaty, kuskus (obsahuje alergeny:01,07,12)
Zákusek: Mléko, sirup, voda

ČTVRTEK 6. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - zeleninová se sýrovým kapáním (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1: Špagety TOSCA - kuřecí maso, sýr, špenát (obsahuje alergeny:01,07)
(špenát, sýrová omáčka, kuřecí maso)

Menu 2: Gratinovaný celer s bramborami, rajče (obsahuje alergeny:07,09)
Zákusek: Sirup,voda

PÁTEK 7. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - rajská s quinoi (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)

Menu 1: Rybí filé v bramborovém obalu smažené, bramborová kaše, čerstvá zelenina (obsahuje
alergeny:01,1a,03,04,07)

Menu 2: Řecký guláš z krůtího masa (olivy), těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
(drcená rajčata, olivy, česnek )

Menu 3: Čočka Beluga s baby mrkví, vaječná omeleta (obsahuje alergeny:03,07)
Zákusek: Sirup, voda
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 - Jídlo je možné podat v bezlepkové úpravě

PONDĚLÍ 10. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - zeleninová s drobením (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: Vídeňská čočka, červená řepa (obsahuje alergeny:01)
(rýže, čočka, vepřové a uzené maso )

Menu 2: Květák zapečený s rajčaty a sýrem, brambory (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Kuřecí plátek na kari a jablkách, rýže (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Mléko, sirup, voda

ÚTERÝ 11. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - koprová KULAJDA (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,12)

Menu 1: Vegetariánské boloňské špagety se sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07,08,12)
Menu 2: Pečená kachní prsa/stehno, červené zelí, bramborové knedlíky s bulgurem  (obsahuje alergeny:01,12)
Zákusek: Sirup, voda

STŘEDA 12. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - brokolicová s lososem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Rozlítaný ptáček z vepřového masa, rýže (obsahuje alergeny:01,03,07,10,12)
Menu 2: Brokolice zapečená s nivou, bramborová kaše, salát coleslaw (obsahuje alergeny:03,07,09,12)
Menu 3: Marinovaná kuřecí křidélka, bageta, salát coleslaw (obsahuje alergeny:01,10,12)
Zákusek: Sirup, mléko, voda

ČTVRTEK 13. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - jemná rybí s opraženou houskou (obsahuje alergeny:01,04,07,09)

Menu 1: Krůtí maso na paprice, těstoviny (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Kapustové karbanátky s ovesnými vločkami, brambory (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Zákusek: Mléko, sirup, voda

PÁTEK 14. 11. 2025
Oběd Polévka: Polévka - květákovo mrkvový krém s cizrnou (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Kuře v zelí, brambory (obsahuje alergeny:12)
Menu 2: Slaný koláč se šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07,08,12)

(pizza)

Menu 3: Kuskus s hlívou a brokolicí, sýr, rajče (obsahuje alergeny:01,07)
Zákusek: Sirup, voda

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
09 - Celer a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


