
© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 3. 3. 2026 03:44

Stránka č. Jídelníček  od 3. 3. 2026 do 13. 3. 2026 1 
ŠJ V Remízku, V Remízku 919, Praha 5, 152 00

ÚTERÝ 3. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - Rybí Halásle (obsahuje alergeny:01,1a,04,07,12)

Menu 1: Vepřové maso na kmíně, těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Bramborové knedlíky plněné tempehem, zelí (obsahuje alergeny:01,06,12)
Zákusek: Mléko, voda

STŘEDA 4. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - Hovězí rychlá s vejcem (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, čočkové rizoto, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:1a,12)
Menu 2: Lilkové karbanátky, bramborová kaše, čerstvá zelenina (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Zeleninový kuskus ala krabí maso, sýr, čerstvá zelenina (obsahuje alergeny:01,02,07,09)
Zákusek: Mléko, voda

ČTVRTEK 5. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - krupicová s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Rajská omáčka, vařené hovězí maso, kynuté knedlíky (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,12)
Menu 2: Špagety ala carbonara (obsahuje alergeny:01,03,07)
Zákusek: Mléko, voda

PÁTEK 6. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - Drůbeží krém s kari a červenou čočkou (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Rybí závitky se špenátem, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07,09)
(plněno zeleninou, sýr )

Menu 2: Maminčino kuře (obsahuje alergeny:01)
(těstoviny, játra, žampióny)

Menu 3: Knedlíky s vajíčkem, rajský salát (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,12)
Zákusek: Mléko, voda
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 - Jídlo je možné podat v bezlepkové úpravě

PONDĚLÍ 9. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - Pórková krémová (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Brokolicové medailonky, bramborová kaše, rajče (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Čočkový dhál, jasmínová rýže (obsahuje alergeny:09)
Menu 3: Kuřecí kousky na žluté paprice, bramborové hranolky (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Zákusek: Mléko, voda

ÚTERÝ 10. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - špenátová (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 1: Poděbradské vepřové maso, těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
(květák, hrášek, mrkev, smetana )

Menu 2: Pohankové rizoto s brokolicí a tofu, sýr, červená řepa (obsahuje alergeny:07,12)
Zákusek: Mléko, voda

STŘEDA 11. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - Ruský boršč (obsahuje alergeny:01,1a,07,09,12)

Menu 1: Kuře ala kachna, červené zelí, bramborové knedlíky (obsahuje alergeny:01,1a,12)
Menu 2: Krémové těstoviny s dýňovou omáčkou a nivou (obsahuje alergeny:01,07,8c)
Menu 3: Losos v bylinkovo-parmazánové krustě, čočka beluga (obsahuje alergeny:01,04,07)
Zákusek: Mléko, voda

ČTVRTEK 12. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - zeleninová s játrovými nočky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Mexické fazole vegetariánské, chléb (obsahuje alergeny:01,07)
(lečo, kukuřice )

Menu 2: Maďarská roštěná, rýže (obsahuje alergeny:12)
Zákusek: Mléko, voda

PÁTEK 13. 3. 2026
Oběd Polévka: Polévka - sýrová s hlívou ústřičnou (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Kuřecí stehna v krémové omáčce se suš. rajčaty, tagliatelle (obsahuje alergeny:01,1a,07,08)
Menu 2: Barevné těstoviny s tuňákem a kukuřicí, sýr (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 3: Prejt vepřový, lepenice (brambory+zelí) (obsahuje alergeny:01)
Zákusek: Mléko, voda

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
02 - Korýši a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
09 - Celer a výrobky z něj.

03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


